
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

もうすぐ夏休みですね！今年ももうすでに暑い日が続いています。夏の暑さに負

けないよう体調を整え、充実した夏休みを過ごすことができるようにしましょう。 
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スマホを見ていたらこんな時間になっていた！ 

…なんてことはありませんか？ 

夏休みも要注意です！！ 

 

体調面で気になる症状や改善した

いことがあるけれど、学校やアルバ

イトでなかなか受診できていないと

いう方は少なくないと思います。夏

休みなど長期休業期間は、病院受診

のチャンスです。 

 

4 月に行った健康診断結果を今一

度確認し、所見があった方もぜひ夏

休みを利用し受診を済ませ、体調を

整えておきましょう。麻疹・風疹の抗

体価が少ない方にはお知らせもして

います。この機会に予防接種も済ま

せておくと安心です。 

 

予防接種が済んだ・受診結果が出

た、などの場合には、健康管理室まで

お知らせください。 

 

夏休み明けまた元気にお会いしましょう♪ 

※長期休業中、健康管理室は閉室しています。 

 


