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氏 名 長谷川 美香 
役 職 桜の聖母短期大学 准教授 
所 属 桜の聖母短期大学 生活科学科福祉こども専攻 
最 終 学 歴 福島大学大学院地域政策科学研究科 修了 
学 位 修士（地域政策） （2016 年 3 月） 
専 門 分 野 子育て支援  実習指導  
所 属 学 会 日本保育学会  日本子育て学会  日本保育者養成教育学会 
主要担当科目 こども家庭支援論、子育て支援、保育実習指導Ⅰ、保育実習指導Ⅱ、保

育・教職実践演習、保育基礎演習、特別研究（子育て支援）、こどもと人

間関係 
研 究 課 題 地域に根差した子育て支援、子育て支援力を高める学生への指導、効果

的な実習指導のあり方、保育者が抱える困難感の軽減 
 
研究業績／教育実績(主な著書・論文) 

区  分 著書・論文名等 発行所・掲載誌(書)・著書等 発行等年月 
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1「母親コミュニティの現状

と可能性―震災後の福島に

おける子育て支援の一助と

して」（単著） 
2「母親が求める支援に応え

られる保育者育成への一考

察－福島の保育者養成校は

何をすべきか－」（単著） 
3「子育て支援広場における

学生の『子育て支援力』育

成の試み－『親子クッキン

グ』を活用したアクティブ

ラーニング－」（共著） 
4「学生の学びをより深める

ための保育実践の質向上を

目指して 第 1 報－子育て

支援広場の環境づくりの実

践と課題－」（共著） 

5「子育て支援力をもつ保育

者育成への試み－福島の養

福島大学大学院修士論文 
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成校での実践を通して－」

（単著） 
6「保育者としての資質を高

める実習指導の検討－学生

の実態と授業実践を通して

－」（単著） 
7「保育実践を基にした子育

て支援力の育成－子育て支

援広場での学生と保護者の

関わりから－」（共著） 
8「保育士養成課程における

実習施設の評価と学生の自

己評価の比較」（共著） 

9「学生が抱く父親への子育

て支援観の変容－子育て支

援広場での学生の気付きに

着目して－」（共著） 

10「実習日誌の現状と課題

－学生へのアンケート調査

から－」（共著） 
11「新型コロナウイルス感

染症が保育者に与える影響

－領域『人間関係』の視点

から－」（単著） 
12「保育者養成課程学生の

進路決定と実習の関連性 
－学生に有効な指導の構築

に向けて－」（単著） 
13「保育者による実習指導

の現状と課題－指導の質を

高めるために－」（単著） 
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主な社会貢献活動  

社 会 貢 献 活 動 活動年月日 
・福島県「地域でつながる家庭教育応援事業」家庭教育支援者全県研

修講師 
2018 年 7 月 
2019 年 7 月 



・南相馬市就学時健診子育て講座講師 2018 年 10 月 
・福島県親育ち応援学習プログラム作成委員会委員長 2019 年 1 月 
・福島県保育者養成校連絡会研究部会委員  2019 年 4 月～2022

年 3 月 
・福島市社会福祉審議会児童福祉専門分科会委員 2019 年 6 月～現在

に至る 
・国見町子どもと家庭の総合支援専門委員会委員 2019 年 6 月～2022

年 6 月 
・福島県「家庭教育支援チーム」の活動の推進に係る文部科学大臣表

彰被表彰候補選考委員会委員長   
2019 年 8 月～2020
年 3 月 
2021 年 6 月～2022
年 3 月  

・「家庭教育応援リーダー育成事業」家庭教育支援者地区別研修会講

師（相双地区・いわき地区・南会津地区・会津地区・県北地区・ 
県南地区・県中地区） 

2019 年 9 月～12 月 
 

・福島県保育協議会県北支部第一ブロック講演会講師 2019 年 9 月 
・福島市こども未来部指定管理者施設モニター委員 2019 年 11 月～

2023 年 3 月 
・福島県地域家庭教育推進協議会会長 2020 年 6 月～2023

年 3 月 
・福島県「子どもの心と体の健康に関する講演会」講師 2020 年 11 月～12

月 
・福島県私立幼稚園・認定こども園連合会主任教員研修会講師 2021 年 12 月 
・福島市こども未来部指定管理者管理運営委員会委員 2022 年 6 月～2023

年 3 月 
・福島市保育の質ガイドライン策定委員 2022 年 8 月～2023

年 3 月 
・福島県保育協議会県北支部保育関係者合同研修会資料提供  2022 年 10 月 
・国見町子ども・子育て支援推進協議会委員   2022年10月～現在

に至る 
・道の駅ふくしまオータムフェスタ子育て支援ワークショップ講師  2022 年 11 月 
・福島市市立幼児教育・保育施設のあり方検討委員会委員  2022 年 11 月～

2023 年 3 月 
・福島市認可保育施設キャリアパス研修講師  2022 年 12 月 
・もりあい認定こども園（仮称）整備事業基本設計者選定審査委員会 2023 年 6 月～10 月 



委員  
・福島市「第 2回保育の質向上研修」講師 
・福島県保育協議会県北支部一般保育士研修会講師 
・全国保育士養成協議会東北ブロック企画委員 
 

 
2023 年 7 月 
2023 年 11 月 
2024 年 4 月～現在

に至る 
 
特別研究 
テーマ／概要 子育て家庭に関する現代の問題点、興味関心があることについて学びを

深める。 
特別研究内容 ・現代の子育てにおける問題を取りあげ、話し合い、理解を深めるとと

もに、保育者になった際にどういった姿勢で子どもや保護者、地域の

人々と関わっていくのかを検討する。 
・学内の「親と子のひろば」や「さくらっこ広場」に参加したり、子育

て支援の場へ出かけたりする。また、その他の活動も通して、子育て

家庭の実態を把握し、子育て支援の意義や必要性について理解する。 
・2023 年度卒業生の活動…子育て支援に関する先行研究の調査、子育

て支援施設（スマイルパークほばら、ペップキッズこおりやま、スペ

ースパーク郡山市ふれあい科学館）の見学、子育て支援施設を利用す

る保護者への調査等 
 


