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主な社会貢献活動 

社会貢献活動 活動年⽉⽇ 

山形県栄養士会 理事 令和 4 年 6 月～現在 

山形県介護支援専門員協会 理事 平成 28 年 ～ 現在 

  
  
  

 
特別研究 

テーマ／概要 ⽣涯学習・⾃⼰づくり・地域づくり 

障がい者支援通所施設における栄養士のかかわり

がもたらす変化(仮) 

提供している食事内容の調査と分析 

分析結果に基づく、食事提供事業者への助言 

「完全栄養食品」の必要性と活用の検討(仮) 短大生の食習慣調査から栄養素等摂取量を確認し

「完全栄養食品」の内容(成分など)を踏まえ、その

必要性を考える 

  
  


